INNS’
BRUCK

Speiseplan
fur Schulen, Horte & Kindergarten
aus der Kuche des

Wohnheims Hotting

KW 1-5 2023

Innsbrucker Soziale Dienste



02.01.2023

03.01.2023

04.01.2023

05.01.2023

06.01.2023

Klare Gemisesuppe mit Buchstanen
Lachs,Gemiisereis
Obst

Gemusebouillon mit GrieRnockerl
Champignonragout mit Gemuse
Petersilienkartoffel

Puding

Knoblauchcremesuppe
Wurstnudeln
Karfiolsalat
Fruchtjoghurt

Karottencremesuppe
Kasnocken
zerl.Butter, Salat
Topfencreme
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09.01.2023

10.01.2023

11.01.2023

12.01.2023

13.01.2023

Bohnensuppe mit Brot
Mohnudel,Milch
Birne

Eierflockensuppe
Spinatspatzle
mit Kasesauce
Tomatensalat
Fruchtjoghurt

Buchstabensuppe
Huhnergeschnetzeltes
Gemdusereis
Dessertgeback
Klrbiscremesuppe
Kaiserschmarrn
Milch
Apfelmus

Erbsensuppe
Schinken-Kasetoast
Ketchup
Salat
Apfel

Gy
; )
% )

CL
ACGL

AGL

ACGH
GL

AC

GL

AG

ekl g
»q¥ g, >

gy st



16.01.2023

17.01.2023

18.01.2023

19.01.2023

20.01.2023

Gemisebouillon
mit Sternchennudeln
Kartoffelpuffer Dip
Leichtes Rahmgemiise
Banane
Kornbrotchen Liptaueraufstrich
Rindsgulasch
Puree, Gemuse

Heidelbeetopfenrcreme
Zucchinicremesuppe
Schlutzkrapfen
Butter ,Parmesan
Karfiolsalat
Apfel
Minestrone
Hackbraten
Sauce
Karotten, Reis
Karamellpudding
Gemiusebouillon mit Profiteroles
Fischstabchen Cocktailsauce
Kartoffelsalat

Marmorkuchen
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23.01.2023

24.01.2023

25.01.2023

26.01.2023

27.01.2023

Gemisebouillon
mit GrieBnockerl
Schupfnudeln mit Gemuisesugo
Parmesan
Apfeltaschen
Tomatencremesuppe
Bunte Reispfanne
mit Champignon

Mandarinkompott

Vegetarische Gerstlsuppe
Blattspinat
Rihrei
Kartoffel
Orange
Gemisebouillon
mit Backerbsen
Lasagne "al forno" mit Blattsalat
Naturjoghurt mit Musli
Gemisebouillon
mit Frittaten
Kartoffelgulasch mit Wiirstl, Brot
Tiroler Krautsalat
Obst
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30.01.2023

31.01.2023

01.02.2023

02.02.2023

03.02.2023

Tomatencremesuppe
Putenschnitzel Wiener Art ,Ketchup
Salzkartoffel
Gemischte Blattsalate

Topfencreme
Griel3suppe
Paprikageschnetzeltes
Gemusereis

Ananaskompott
Vollkornbrot
Liptaueraufstrich
Bio-Spiralnudeln mit Thunfischsugo
Blattsalat
Muffin
Gemusebouillon
mit Krauterschoberl
Spinatknddel, zerl. Butter ger. Kase
Tomatensalat
V-Joghurt
Gulaschsuppe, kleines Geback
Palatschinken
Milch
Birne
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